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Resum

La dispensa del deure de declarar de 'article 416 de la Llei d’enju-
diciament criminal (LECrim), concebuda historicament per preservar la
“pau familiar”, es torna problematica quan la victima és un nen, nena o
adolescent (NNA) i la persona investigada és un familiar directe, com el
pare o la mare. Oferir la possibilitat de no atestar (acollir-se a la dispensa)
no proporciona una proteccio real; per contra, pot generar perjudicis meés
grans: pressions de lleialtat, risc d’impunitat per a la persona encausada
ila carrega d'una decisio moralment insostenible sobre les espatlles del
NNA. Mitjancant una analisi normativa i de jurisprudencia clau, aixi com
la reflexi6 derivada de la practica del treball social forense, s’examina per
que la dispensa no és la millor eina de proteccié en aquests suposits. Es
proposa una reforma legal: afegir una sisena excepcio a l'art. 416 de la
LECrim, juntament amb mesures operatives perque els NNA victimes
intrafamiliars declarin una sola vegada en entorns protegits mitjancant
la prova preconstituida, evitant la victimitzacié secundaria i garantint el
seu interes superior.

1 Graduat en Treball Social. Graduat en Educacio6 Social. Treballador social forense i coordi-
nador de I'Equip d’Assessorament Tecnic Penal de Tarragona, Institut de Medicina Legal
i Ciencies Forenses de Catalunya. jllambrichg@gmail.com
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Abstract

The exemption from the duty to testify under article 416 of the Span-
ish Criminal Procedure Law (LECrim), historically intended to preserve
“family peace”, becomes problematic when the victim is a child or ado-
lescent and the person under investigation is a parent or close relative.
Offering the child the possibility of not testifying (i.e., invoking the ex-
emption) does not provide real protection; rather, it may lead to greater
harm, including pressures of loyalty, a risk of impunity for the accused and
the burden of an untenable moral decision placed on the child. Through a
legal and jurisprudential analysis, together with reflections derived from
forensic social work practice, this article examines why the exemption
is not the most appropriate protective mechanism in such cases. A legal
reform is proposed: the addition of a sixth exception to article 416 LECrim,
along with operational measures to ensure that child victims of intra-
familial offences give evidence only once in protected settings through
pre-constituted evidence, thereby avoiding secondary victimisation and
safeguarding their best interests.

Keywords: Childhood, article 416 LECrim exemption, best interests,
pre-constituted evidence, forensic social work
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Introduccio

Tradicionalment, el dret espanyol ha permes que determinats tes-
timonis familiars de la persona acusada no estiguin obligats a declarar en
contra seva, invocant la preservacio de la “pau familiar” com a justificacié.
Aquest privilegi de dispensa, recollit a I'art. 416 de la Llei d'enjudiciament
criminal (LECrim), té arrels al segle x1x, quan es pretenia evitar que la jus-
ticia forcés dilemes morals dins de la familia. No obstant aixo, I'evolucioé del
marc de protecci6 a la infancia situa avui l'interés superior del menor com
a consideracié primordial, la qual cosa planteja tensions quan la victima
és un NNA?ila persona investigada, un progenitor, una progenitora o un
altre familiar directe. Oferir al NNA la dispensa de l'art. 416 de la LECrim
implica traslladar-li una decisi6 carregada de dilemes de lleialtat familiar
1 pressions emocionals. En lloc de reduir-li el mal, la dispensa pot inten-
sificar el conflicte intern de l'infant: ha de triar entre explicar la veritat a
l'autoritat (amb el risc de provocar conseqiiéncies penals al pare, mare o
familiar) o callar per “protegir” la familia.

En delictes comesos en la intimitat (maltractament intrafamiliar,
abusos sexuals), renunciar al testimoniatge de la victima pot suposar per-
dre la principal prova de carrec, amb el risc d'impunitat i continuitat de la
violencia. La finalitat protectora que originalment podia tenir la dispensa
queda en dubte: els NNA poden quedar desprotegits davant de noves
agressions si el procés penal fracassa per manca de proves.

Aquest treball sosté, des de la perspectiva del treball social forense
(Simén, 2014), que oferir la dispensa de I'art. 416 a NNA victimes de delictes
intrafamiliars no en minimitza el mal ni n'afavoreix la proteccio; per contra,
desplaca sobre aquests un conflicte de lleialtats i afebleix 'obtencio de la
prova. Es proposa restringir la dispensa en aquests suposits i operar per
defecte mitjangant declaracié unica en un entorn protegit a través de la pro-
va preconstituida, garantint contradiccio i evitant victimitzacié secundaria.

Aquest article no presenta una recerca empirica, siné un treball de
reflexi6 aplicada de caracter tecnic-professional, basada en analisi norma-
tiva, jurisprudencial i la practica del treball social forense.

Metodologia

L'analisi se situa en el marc legal estatal, amb referencia a la prac-
tica professional dels equips d'assessorament tecnic penal (EATP) de
Catalunya (Generalitat de Catalunya, Departament de Justicia i Qualitat
Democratica, s. d.), particularment en partits judicials del Camp de Tarra-
gona. Els EATP sén equips psicosocials, formats per treballadors socials

2 Al llarg del text, es fan servir els termes “menor” i “NNA"” de manera complementaria:
“menor” quan el registre és juridic-processal, en coheréncia amb la terminologia de la
LECrim ila normativa aplicable; “NNA" quan el context és psicosocial o d’enfocament de
drets, en linia amb els estandards internacionals de proteccié¢ a la infancia.
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i psicolegs especialitzats, adscrits al Departament de Justicia. Duen a
terme les proves preconstituides i els informes pericials a requeriment
judicial. En altres comunitats autonomes existeixen dispositius funcio-
nalment equivalents (equips psicosocials d'instituts de medicina legal i
ciéncies forenses, unitats especialitzades en jutjats, oficines d’assisténcia
a les victimes desplegades arran de la normativa estatal). Per tant, les im-
plicacions practiques que es proposen son transferibles en allo que depen
del marc legal comu i poden requerir adaptacions organitzatives segons el
dispositiu existent a cada territori.

Quant a la metodologia, €l text segueix una analisi qualitativa d'ar-
gumentacio basada en tres plans: (1) pla normatiu-juridic, identificant els
punts de friccié entre 'art. 416 de la LECrim i el marc vigent de proteccid
a la infancia; (2) pla jurisprudencial, contrastant aquests punts amb reso-
lucions clau; i (3) pla professional del treball social, incorporant vinyetes
anonimitzades com a recurs il'lustratiu per descriure dinamiques de pressio
illeialtats observades en la practica forense. La funci6 de les vinyetes no és
aportar evidencia empirica, siné mostrar plausibilitat practica i facilitar la
comprensié dels mecanismes psicosocials discutits. Es distingeix explicita-
ment entre descripcié normativa, suport bibliografic i reflexié professional,
evitant inferencies causals o generalitzacions no sustentades.

Limitacions: I'article no avalua resultats d'intervencio ni compara
models amb dades. Les conclusions es formulen com a proposta técnica
des d’'una perspectiva del treball social coherent amb l'interés superior del
NNA i amb estandards de justicia adaptada a la infancia.

Marc normatiu actual
Excepcions a la dispensa i mesures de protecci6 al menor

L'art. 416 de la LECrim estableix que determinats parents de la
persona processada (conjuge o parella analoga, ascendents, descendents,
germans o germanes i afins fins a segon grau) estan dispensats de de-
clarar en contra seva. En altres paraules: 'autoritat judicial ha d'advertir
que no es té I'obligacié de declarar contra aquest familiar, encara que es
pugui fer de manera voluntaria. No obstant aix0, després de la reforma de
la Llei organica 8/2021, de proteccié integral a la infancia i 'adolescencia
davant la violéncia (d'ara endavant, LOPIVI), la dispensa no s’aplica en
els suposits segiients:

1. Quan el testimoni ostenta la representacié de la victima menor
(per exemple, una mare no pot negar-se a declarar per maltrac-
taments al seu fill).

2. En delictes greus si el testimoni és adult i la victima, menor.

3. Quan, per edat o discapacitat, el testimoni no entén el significat
de la dispensa (menors sense prou maduresa).

4. Quan el testimoni ha exercit 'acusacié particular en el
procediment.
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5. Quan ja ha acceptat declarar formalment durant la instruccio
una vegada informada del seu dret.

La reforma del 2021 va restringir 1'us de la dispensa en diversos
suposits en els quals es prioritza obtenir la veritat. Aixiitot, cap d'aquestes
excepcions elimina clarament la possibilitat de dispensa quan la victima
és un NNA que ha de declarar contra el seu progenitor, progenitora o un
altre familiar proxim (excepte falta de maduresa). La jurisprudéncia ha
admes la dispensa en menors amb prou maduresa, la qual cosa genera
una asimetria respecte a la violéncia de génere: mentre una victima adulta
(parella de la persona investigada) té molt limitada la dispensa, el NNA
victima d'un delicte intrafamiliar la manté intacta, un fet paradoxal des
d’'una optica de protecci6 infantil. La doctrina del Tribunal Suprem admet
que el menor pot acollir-se a la dispensa si demostra prou maduresa (STS
342/2021). Enl'ambit de la violencia de genere, el Ple del Tribunal Suprem
(2013) va restringir 'aplicaci6 de la dispensa quan la victima actua com a
acusacié particular (STS 389/2020, STC 41/2025).

En parallel, la reforma del 2021 va reforcar la prova preconstituida
(arts. 449 bis i 449 ter de la LECrim) per evitar la revictimitzacié en menors
de 14 anys: declaracioé del menor en instruccié, amb contradiccié i vide-
oenregistrament, a reproduir en judici per 'art. 730.2 de la LECrim. Per a
majors de 14 anys, no és obligatoria pero si aconsellable quan citar al judici
pugui suposar perjudici psicosocial. L'objectiu de la prova preconstituida és
que el NNA narri els fets una sola vegada, amb totes les garanties, evitant
la seva preséncia a la vista oral.

A Catalunya, la practica recau en els equips psicosocials especi-
alitzats (EATP), que seran els que conduiran la prova preconstituida i
redactaran, en cas que el jutjat aixi ho hagi sol'licitat, I'informe pericial
corresponent.

D’altra banda, la Llei 4/2015 de I'Estatut de la victima del delicte
garanteix a qualsevol victima el dret a la proteccio, a la informaci6 i al
suport des del primer moment. La LOPIVI suposa un salt qualitatiu en la
proteccio6 de la infancia davant la violeéncia. Entre moltes altres previsions,
va introduir 1'obligacié general que en tots els procediments que afectin
una victima menor s’adoptin mesures per evitar-ne la revictimitzacié. Tam-
bé es crea la figura del defensor judicial per als casos en que els pares o
representants legals tinguin un conflicte d'interessos amb el menor; per
exemple, si un progenitor esta investigat i I'altre progenitor no col-labora
amb la justicia, es presumeix un conflicte d'interessos i cal nomenar un
defensor judicial que representi els interessos independents del menor.
A més, la LOPIVI va modificar la Llei d'assisténcia juridica gratuita per
assegurar que totes les victimes menors de delictes greus tinguin advocat
gratuit des del primer moment, independentment dels ingressos familiars.
Aix0 permet que, sil'entorn familiar no actua en defensa del menor (o és
part de 'agressio), aquest igualment tingui una representacio legal propia
que impulsi 'accié penal en nom seu.
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No obstant aix0, cal recordar la distincié entre proteccié social i
proteccié penal. La primera s’'activa amb independéncia que el NNA declari
(Llei organica 1/1996 i Llei organica 8/2021); la tesi que aqui es defensa
es refereix a la protecci6 penal efectiva, que presenta tant una part social
com juridica: sense declaraci6 de la victima, el risc de collapse probatori
i impunitat augmenta de manera substancial.

En resum, el marc normatiu espanyol actual proporciona eines per
protegir els NNA sense haver de recdrrer a silenciar-los. Els drets de I'infant
inclouen ser escoltat, perd també ser protegit de patiments innecessaris.
La prova preconstituida, l'assistencia lletrada gratuita, la possibilitat de
designar un defensor judicial i les mesures de suport de I'Estatut de la
victima conformen un circuit alternatiu on el NNA pot participar en el
procés penal de manera segura. En aquest context, cal preguntar-se: té
sentit mantenir la dispensa de no declarar com a mesura de proteccio, o és
un anacronisme que cal superar? Abans de respondre a aquesta qliestio,
conveé revisar breument la interpretacié que ha fet la jurisprudéncia i els
estandards de justicia adaptada als infants.

Victimes menors i justicia penal: cap a un enfocament child-friendly

Parlar de victimes menors en 'ambit penal exigeix situar el principi
del'interes superior del menor com a consideracio primordial en qualsevol
decisio (Convencio sobre els Drets de I'Infant de les Nacions Unides, art. 3;
Llei organica 1/1996, art. 2). Aquest principi implica que la protecci6 fisica i
emocional dels NNA victimes ha de ser tan important com la persecucio6 del
delicte. Els ultims anys, han sorgit directrius i models per fer la justicia més
adaptada als nens (child-friendly justice). E1 Consell d’'Europa, per exemple,
va emetre el 2010 unes directrius especifiques que subratllen drets com: el
dret del menor a estar informat i a ser escoltat en condicions adequades a
la seva edat; el dret a rebre suport psicologic durant el procés; i la neces-
sitat d’'evitar situacions intimidatories (com trobar-se cara a cara amb la
persona investigada) i la repetici6 innecessaria de testimoniatges. Sobre
aquest ultim punt, les directrius recomanen clarament 1'is de tecnologies
de videoenregistrament i altres mitjans per evitar que el menor hagi de
repetir una vegada i una altra relats traumatics. També insten a tenir en
compte la vulnerabilitat especial del menor dins de la familia: quan un nen
és testimoni en un procediment intrafamiliar, cal considerar I'efecte que
la seva declaracié pugui tenir en les relacions presents i futures amb els
seus familiars, i garantir que entén les conseqiiencies de declarar (Consell
d’Europa, 2010).

Finalment, convé esmentar la Llei organica 1/2025, de 2 de gener,
de mesures en matéria d'eficiencia del servei public de justicia. Aquesta
reforma no modifica 'art. 416 de la LECrim ni el regim de dispensa, pero
si que incideix en 'organitzacié i en el circuit processal des d'una pers-
pectiva més centrada en les necessitats dels menors: converteix els jutjats
en Tribunals d'Instancia, crea seccions especialitzades, com la Secci6 de
Violencia sobre la Dona o la Secci6 de Violencia contra la Infancia i I'’Ado-
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lescéncia, i reordena la competéncia objectiva (reforma de l'art. 14 de la
LECrim). En conseqiiéncia, el dilema que aqui s'analitza roman inalterat;
el que pot variar és 1'0organ que impulsa la instruccio, ordena la practica
de diligéncies, com podria ser la prova preconstituida, i dicta mesures de
proteccid.

En conclusid, la perspectiva child-friendly advoca per una justicia
que ni victimitzi ni infantilitzi els NNA: I'infant ha de poder participar i
expressar la seva versio, sent conscient del procés i del que implica, pero
amb les maximes garanties de seguretat i benestar.

Un model emblematic d'aquest nou paradigma és Barnahus (en is-
landeés, “Casa dels Infants”), originat a Islandia i promogut pel Consell
d’Europa com a bona practica. El model Barnahus consisteix en centres
integrals on, en casos d'abusos sexuals o violencia greu contra NNA, es
reuneixen en un mateix espai professionals de la justicia (jutge o jutges-
sa, fiscal), policia, treball social i psicologia infantil, aixi com equips de
tractament, que treballen de manera coordinada. L'objectiu és que el NNA
expliqui el que ha passat només una vegada, en un entorn amigable i a les
mans d'entrevistadors especialitzats (com els equips tecnics), mentre la
resta dels professionals observen darrere d'un vidre unidireccional o via
circuit tancat. Aixi s’evita que 'infant hagi de peregrinar per comissaries,
jutjats i multiples entrevistes: a Barnahus se li fa una unica entrevista fo-
rense gravada que serveix com a prova preconstituida per al judici, alhora
que se li ofereix suport medic i terapeutic immediat.

Paisos del nostre entorn han implementat Barnahus amb exit, i a
Espanya s’estan posant en marxa projectes pilot en aquesta linia. D'aques-
ta manera, Tarragona ha liderat, mitjancant un projecte pilot amb la pri-
mera casa Barnahus, la implementacio del model nordic que després el
Govern ha estées a tot el territori catala mitjancant els acords GOV/157/2022
i GOV/72/2024. E1 model reflecteix a la perfeccié el canvi de concepte:
protegir els NNA no vol dir apartar-los de la justicia, sino fer que la justicia
s'adapti a ells.

Des del punt de vista psicosocial, nombrosos experts han destacat
la importancia del bon tracte en 'exploracié dels NNA. Una guia recent
(Puc fer-ho, m’ajudes a explicar-me?, Bravo et al., 2024) subratlla que els
infants i adolescents son capacos d'informar dels fets que han viscut, pero
necessiten intervencions adaptades i professionals especialitzats en NNA
victimes. Molts sistemes judicials tradicionals, com que no disposaven
d’aquests mitjans especialitzats, exposaven els NNA en revictimitzacié
innecessaria (per exemple, preguntes inadequades, entorns intimidatoris,
contacte amb les persones investigades). Segons aquesta guia, la millor
practica és que la declaracio es prengui mitjancant protocols d'entrevista
forense conduits per professionals experts, preferiblement com a prova
preconstituida en circuit tancat, ja que “garanteix obtenir més quantitat
i qualitat d'informacio fiable i és la més beneficiosa i respectuosa per a la
salut mental” dels NNA. També s’incideix en la preparacio previa: expli-
car-li que passara, qui hi sera present i assegurar-se que compren que ell
no és culpable de res i té dret a rebre ajuda.
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Diverses entitats (Save the Children, UNICEF, Fundacio IR, etc.) han
advocat per reformes legals que posin fi a la presencia dels NNA en vistes
orals i fomentin eines alternatives com la videoconferéncia o la prova pre-
constituida. Algunes d’aquestes demandes han estat ateses a la LOPIVI,
pero encara queden escletxes on els NNA poden quedar exposats (com la
dispensa del 416 si se'ls ofereix).

En sintesi, el marc de proteccio dels NNA en I'ambit forense es basa
en uns principis clars:

= Seguretat i absencia de pressié: els NNA han de poder relatar
els fets sense coacci6 ni terror, fisic ni emocional.

= Un unic relat valid: cal evitar fer-los repetir la historia en
multiples fases. La justicia ha de captar la seva veu de manera
eficac la primera vegada.

= Suportiacompanyament: han d’'estar acompanyats per profes-
sionals qualificats (treballadors socials, psicolegs, educadors)
que els ajudin a entendre el procediment i a gestionar les pors.

= No confrontacié amb la persona investigada: s’han de mini-
mitzar les interaccions directes amb l'investigat, especialment
evitant qualsevol contacte visual o situacions intimidatories.

= Respecte a la dignitat i participacio dels NNA: cal tractar-los
no com un objecte passiu de proteccié siné com a subjectes de
drets, informant-los, tenint en compte la seva opinié (concorde
a la seva maduresa) i fent-los sentir validats.

A la llum d’aquests principis, s’entén la critica que explorarem a
continuacio: és coherent amb una justicia child-friendly continuar oferint
als NNA la dispensa per no declarar? O aix0 els esta privant de 1'oportu-
nitat de ser escoltats d'una manera segura, desentenent-nos de buscar la
veritat i la reparacié del mal?

Riscos de la dispensa en menors victimes
intrafamiliars

Una vegada els NNA victimes de violencia sexual o maltractament
intrafamiliar entren en el procés penal, l'actuacié institucional hauria
d'intentar alleugerir-ne la carrega i proporcionar-los proteccio. Aixi i tot,
oferir-los la dispensa del 416, és a dir, donar-los 1'opcié de no declarar
contra la persona investigada (membre directe familiar), a la practica pot
desencadenar diversos efectes perjudicials:

= Pressié emocional i conflicte de lleialtats: decidir si declarar o
no contra un familiar proxim és extremadament dificil per a un
NNA. La majoria experimenten sentiments de lleialtat dividi-
da: volen o depenen del pare, la mare o d'algun altre familiar,
que soén la part investigada, tenen por de “trencar” la familia,
por de represalies (Gewehr et al., 2022), o fins i tot se senten
culpables (“Siparlo, el pare anira a preso per culpa meva” / “No
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tornaré a veure més la mare”). En oferir la dispensa, tot aquest
pes recau sobre les espatlles del NNA: una responsabilitat que
ni un adult hauria d'afrontar sota coaccié emocional. En un
context de violéncia intrafamiliar, la persona investigada pot
exercir un control psicologic i social intens sobre la victima:
pot haver-la amenacat (“Si dius alguna cosa, destrossaras la
familia”), manipulat (“Aix0 és un secret nostre”) o fet xantatge
emocional (“Si parles, em trauran de casa, la mare plorara...”).
Per aix0, quan el sistema judicial li diu formalment “tens dret
a no declarar contra el teu pare o la teva mare”, el NNA pot in-
terpretar-ho com una via d'escapament per protegir la familia, o
per intentar fer desapareixer un problema que té repercussions
sobre aquesta. La decisié aparentment lliure esta fortament
condicionada pel context afectiu ila por. En la practica forense
es veuen casos en que el NNA acaba renunciant a explicar res
pel vincle amb la persona investigada. Per exemple, en Pau
(nom fictici) és un nen de 12 anys victima de maltractaments
cronics per part de la seva mare. A conseqiiencia d'aixo, va
entrar en un centre d'acolliment i expressava als educadors:
“No vull declarar, si declaro no podré tornar a casa, és el que
m'ha dit la mare”. Quan el jutge li va explicar que no tenia
obligaci6 de declarar, en Pau es va acollir immediatament a
la dispensa, el procediment va quedar sense testimoni i el noi
finalment va tornar a la casa materna. Mesos més tard, en Pau
va ingressar a I'hospital per cremades i cops, i es va instruir un
altre procediment per maltractaments. Aquest exemple fictici,
basat en dinamiques reals, il'lustra com la dispensa trasllada
una decisioé moral impossible, sota pressions afectives directes.
En lloc de descarregar-lo d'aquesta responsabilitat, el sistema
la deixa a les seves mans.

Perdua de prova irisc d'impunitat: en els delictes intrafamiliars,
la declaracio de la victima sovint n'és la prova principal, atés
que els fets passen en la intimitat de casa, sense testimonis
externs. Si el NNA no declara ni en fase d'instruccio ni al judici,
pot ser que el cas s'arxivi per falta de proves. Aixd comporta
que la persona investigada quedi absolta o ni tan sols sigui
jutjada, i per tant continui en llibertat. En contextos familiars,
aixo0 significaria tornar a conviure amb la victima o mantenir
contacte (per exemple, un progenitor maltractador o una pro-
genitora maltractadora sense condemna pot reclamar regim
de visites o custodia dels fills). El resultat és un alt risc de
continuitat o escalada de la violencia. E1 NNA que inicialment
va trencar el silenci i va revelar 'abus es troba ara doblement
desprotegit: institucionalment, perque no hi haura una ordre
d’allunyament ni mesura penal protectora ni tractament per a
la persona investigada; i en 'ambit personal, perque aquesta
no percep cap conseqiiencia pels fets i pot responsabilitzar-lo
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d’haver parlat i del procediment judicial. Aixi, la dispensa que
pretenia no victimitzar a curt termini pot derivar en una victi-
mitzacié més gran a mitja i llarg termini, ja que 'infant queda
a la merce del context violent: el silenci judicial comunica al
NNA que el que li ha passat no tindra reparacio i que, en certa
manera, el sistema esta prioritzant preservar el vincle familiar
per sobre de fer justicia pel mal sofert. Cal dir que aixi i tot
hi ha suposits en els quals una prova indiciaria robusta, amb
pericial social i psicologica, documentacié sanitaria i escolar, i
dinamica familiar objectivada, ha permes sostenir condemnes
sense relat directe; sén, no obstant aixo, minoritaris enfront de
la pauta dominant.

= Carrega de culpa i missatge institucional inadequat: relacionat
amb l'anterior, cal considerar 'efecte psicosocial de fer sentir al
NNA que ell és el responsable final de la sort del seu agressor
0 agressora familiar. La dispensa no converteix el NNA en ar-
bitre, pero si en un jugador principal: si declara, el procediment
judicial possiblement continuara i pot acabar en condemna cap
al seu pare o la seva mare; si calla, poden sortir absolts. Cap de
les dues opcions és indolora per a 'infant. Aquesta gran res-
ponsabilitat genera sentiments de culpa intensos, sigui quina
sigui la decisioé que es prengui. Si decideix parlar i el pare és
condemnat, pot sentir culpa per haver “trait” el familiar de-
nunciat o “trencat” la familia. Pero si decideix callar, també
pot sentir culpa per no haver evitat que continués el mal (per
exemple, pot sentir-se responsable si té germans petits que
queden exposats a la persona investigada) i vergonya per no
haver estat “prou valent”. En tots dos casos, el NNA rep el
missatge que la justicia era a les seves mans, quan en reali-
tat hauria de ser 'estat qui assumis la persecucio del delicte.
Fins i tot es podria interpretar que oferir-li la dispensa €s una
manera institucional de dir-li: “Vols seguir endavant amb el
procediment, o prefereixes que l'arxivem i aqui no ha passat
res?”. Aquesta ambivalencia pot minar la confianca del NNA
en el sistema. Des del treball social, es considera que l'estat
ha de transmetre clarament al NNA que ell no és responsable
ni de I'abus sofert ni del desti legal de la persona investigada.
Pero la dispensa transmet el contrari: 1i dona les regnes d'una
decisiéo amb conseqiiéncies enormes, la qual cosa contravé el
principi de proteccio especial de la infancia.

= Cronificacio del secret i invalidacio del relat: un altre risc, menys
tangible pero real, és que, si el NNA no declara mai de ma-
nera oficial, el seu relat quedi invalidat o infravalorat. Moltes
victimes NNA triguen molt de temps a revelar els fets per por,
vergonya, culpa o temor a no ser cregudes (Goodman-Brown et
al., 2003); siun cop ho han fet (per exemple, li ho expliquen a un
mestre, a un treballador social o a la policia) el procés penal no
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recull aquest testimoniatge de manera ferma, poden percebre
que no serveix de res explicar la veritat. En termes psicosoci-
als, es pot reforcar la idea que potser hauria estat millor haver
callat des del principi, alimentant sentiments d'impoténcia i
desesperanca. Per contra, I'experiéncia terapeutica mostra que
quan el NNA pot explicar la seva historia en un context que el
valida (una entrevista amb professionals formats, gravada, on
se'l creu i se li dona importancia), sovint experimenta un cert
alliberament i sensacié de justicia, independentment del resul-
tat final. Renunciar a aixd pot perpetuar el trauma del silenci,
ratificat per la institucio, ja que tot queda en familia, sense
judici public ni reconeixement del mal.

Per tant, oferir la dispensa al NNA pot semblar un gest de conside-
racio, perque pot respectar la seva autonomia o estalviar-li un mal trangol
immediat, perd comporta riscos profunds de revictimitzacié i desprotec-
cié: pressio insuportable, possible impunitat per a la persona investigada,
continuitat de la violéncia i carrega psicosocial negativa. A continuacié, con-
frontarem aquests efectes amb els suposats beneficis que s'argumenten a
favor de la dispensa, per veure si aquests beneficis es podrien aconseguir
per altres vies més segures per al NNA.

Limits dels arguments a favor de la dispensa
1 alternatives disponibles

Els arguments més habituals per mantenir la dispensa de l'art. 416
es basen principalment en la idea de proteccié: es presumeix que no forgar
un NNA a declarar contra la seva familia és una manera de no provocar-li
meés mal. A continuacio, s’analitzen i es refuten aquests arguments amb
la legislaci6 disponible actualment:

= Evitar el mal psicosocial de declarar: sens dubte, obligar un
NNA a compareixer en un judici oral, sotmetre’s a un interroga-
toriinarrar abusos o violencia davant la preséncia de la persona
investigada pot ser traumatic. Aqui recau un dels motius origi-
nals de la dispensa: estalviar aquesta experiencia potencial-
ment perjudicial. Ara bé, la clau és adonar-se que no cal recérrer
a la dispensa per evitar aquest mal, ja que I'ordenament disposa
de la prova preconstituida i de mitjans tecnics protectors (vi-
deoconferéncia, sales especials, equips especialitzats com els
EATP) perque els NNA no hagin d’anar al judici ni confrontar-se
amb la part investigada. En altres paraules, €s perfectament
possible evitar la revictimitzacié sense renunciar a la declaracio
de les victimes NNA. De fet, l'auténtica eina menys revictimit-
zant és la prova preconstituida, tal com reconeixen els experts,
ja que permet recollir el testimoniatge en un entorn més segur
(a través d'un equip psicosocial forense, reproduir la gravacio
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al judici i citar els tecnics a defensar el seu informe pericial).
En canvi, la dispensa senzillament suprimeix el testimoniatge i
deixa el cas sense aclarir. En termes de bones practiques, evitar
el mal al NNA s’aconsegueix més bé amb una bona declaracio
que no sense declarar.

= Respectar la voluntat del NNA i la seva autonomia: un altre
argument €s que, si un NNA prou madur expressa que no vol
declarar contra €l pare o la mare o qualsevol altre familiar, for-
car-lo seria un paternalisme excessiu que li nega agencia. Cer-
tament, I'opinié i voluntat del menor mereixen ser escoltades,
i ha de ser informat de tot el procés i les conseqiliencies que
pugui tenir (Convencié sobre els Drets de I'Infant, art. 12; Llei
organica 1/1996, art. 9). Pero¢ cal preguntar-se en quines con-
dicions es forma aquesta voluntat. Com hem descrit, sovint el
suposat desig de no declarar prové de la por o de la manipulacio
emocional, més que d'una decisié autonoma. El menor pot dir
que no vol recordar els fets simplement perque li fa panic, o
perque se sent culpable. Respectar acriticament aquesta vo-
luntat, condicionada precisament per les circumstancies del
presumpte fet delictiu, posa els NNA en una situacié de risc.
La legislacié preveu casos en que l'estat ha d’'intervenir fins i
tot en contra de la voluntat aparent del menor quan és pel seu
bé (per exemple, mitjancant ingressos hospitalaris o en justicia
juvenil). En el nostre cas, fomentar la declaracié del NNA no ha
d'interpretar-se com un castig, siné com una mesura de protec-
ci6. Aixo si, hi ha diferents maneres de fer-ho: no es tracta de
portar-ho a la forga al tribunal, sin6 d'activar els suports neces-
saris, com el treballador social forense, perqué pugui declarar
sense por. Aixo inclou preparacio prévia, acompanyament emo-
cional i fer-li entendre que la responsabilitat és de la justicia,
no seva. D’aquesta manera es minimitza la sensacié que l'estan
forcant. A més, quant a la seva autonomia, cal tenir present que
la no-declaracié en realitat I'aparta de participar en el procés,
és a dir, li nega la possibilitat de ser escoltat oficialment. En el
procés de victimes, sovint una escolta activa, una validacié del
que han viscut, té efectes reparadors. Models com Barnahus,
per exemple, empoderen els NNA perque expliquin la veritat
en un entorn amigable i vegin que les autoritats els tenen en
compte. La dispensa, en canvi, els diu: “no cal que diguis res”,
i aix0 es podria entendre com que el que digui tampoc canvi-
aria res. En definitiva, si realment volem respectar l'esséncia
dels drets dels NNA, cal garantir-los tant el dret a ser protegits
com el dret a explicar el seu relat en condicions adequades. La
dispensa pot semblar un respecte a la seva voluntat superficial,
pero possiblement no representa les seves necessitats profun-
des de justicia i reparacio.
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= Mantenir la integritat familiar / evitar conseqiiéncies severes
per a la familia: un altre argument és que processar penalment
un progenitor arran de la declaracio dels seus descendents o
familiars comporta efectes molt durs per a la familia (pérdua
de llibertat del pare o la mare, estigma social, ruptura familiar,
etc.). Potser el NNA no vol separar la familia, i per aixo seria
millor no continuar endavant. Aquest raonament entra en con-
tradiccio amb el principi fonamental que l'interes superior del
menor preval per sobre d’altres interessos, inclosos els dels pro-
genitors o de la unitat familiar abstracta (Llei organica 1/1996,
art. 2.2). Sila familia s’ha de trencar és per la conducta violenta
de la persona investigada, no per la intervencio protectora de
I'estat. De fet, la legislacio civil i de proteccié de menors obliga
a apartar el NNA del seu entorn familiar quan aquest li és per-
judicial. Mantenir una cohesi6 familiar a base de silenci imposat
als NNA no és un valor superior a la seguretat d’aquests. D'altra
banda, la idea de salvaguardar al maxim els vincles familiars,
en aquests casos es pot abordar de formes menys lesives: per
exemple, oferint justicia restaurativa una vegada s’hagi dictat
sentencia (si és que hi ha una opcié real de reconciliacié segura),
o amb la intervencio de serveis socials o d'infancia. La LOPIVI
i la normativa de proteccié fan emfasi en el fet que un entorn
familiar violent no és un entorn que s'hagi de preservar; al con-
trari, cal transformar-lo o substituir-lo per garantir els drets del
menor. Aixi doncs, invocar la integritat familiar per recomanar
la dispensa resulta anacronic: avui sabem que el secret dins
de la familia sovint perpetua el cicle de la violéncia intergene-
racional, mentre que la intervencié (encara que dolorosa a curt
termini) pot frenar-lo.

Finalment, alguns professionals saturats podrien pensar que si el
NNA no declara s’evita un procediment complicat i es tanca el cas rapid.
Pero aquesta visié instrumental i moralment reprovable és contraria a la
missié de proteccit a la infancia i a la persecucié penal dels delictes greus.
El cost social de no jutjar aquestes conductes és enorme.

En sintesi, els suposats beneficis de la dispensa es poden aconse-
guir amb estrategies proactives, sense renunciar a fer justicia. Evitar el mal
es fa millor adaptant el procediment que amb la inaccid. Respectar el NNA
implica escoltar-lo i alhora alliberar-lo de pressions indegudes, cosa que
requereix suport, no silenci. Protegir la familia només té sentit si aquesta
pot oferir un entorn segur; en cas contrari, el primer és protegir el NNA,
després ja es valorara com reconstruir els vincles quan sigui possible.

Abans de tancar aquest apartat, val la pena il-lustrar com l'enfo-
cament alternatiu pot funcionar a la practica. La Laia, 14 anys (victima
d'abusos sexuals del seu pare), va declarar en una prova preconstituida
feta per un treballador social i un psicoleg forense, amb totes les garan-
ties legals i processals i sense presencia directa del pare (el pare seguia

RTS 230 JUNY DE 2026
173




Estudis. A fons

La dispensa de I'art. 416 de la LECrim en victimes menors de delictes intrafamiliars:
de la protecci6 al risc

la sessidé per videoconferencia amb el seu advocat). La Laia, inicialment
atemorida, va establir un petit vincle de confianca amb 'equip psicoso-
cial, que li va explicar tot el procediment que es faria. Aixi que va poder
respondre les preguntes en un ambient relativament tranquil, fent pauses
quan les necessitava. Al judici, mesos després, es va exhibir el video de
la seva declaracio, I'equip psicosocial va ratificar I'informe de peritatge
que van fer posterior a la prova i no es va requerir que ella comparegués.
El pare va ser condemnat basant-se en €l seu testimoniatge coherent i en
altres indicis. Després, la Laia va continuar amb terapia i, malgrat expres-
sar tristesa per la situacio familiar, va dir que se sentia “alleujada d’haver
dit la veritat” i que “ara ell no em pot fer mal”. Aquest cas fictici, inspirat
en bones practiques reals, mostra que hi ha una via protectora i alhora
reparadora: el NNA no és ni silenciat ni exposat cruelment, siné que se li
dona suport per parlar en les condicions adequades. Aquesta és la via que
cal promoure en lloc de la logica de la dispensa.

De la intervencio dels EATP en la dispensa
de I'art. 416

En NNA victimes de violéncia intrafamiliar, protegir no és silenciar,
sin6 garantir una declaracié unica en condicions segures. A la practica
dels EATP, la informaci6 formal sobre la dispensa de l'art. 416 de la LE-
Crim s'ofereix habitualment a peticié del jutjat durant la fase d’'instruccio,
normalment en binomi treball social - psicologia forense. No hi ha un guié
intern tancat: s’adapta el llenguatge al NNA i es procura no condicionar
la seva decisio. Abans d'informar, es fa una valoracid breu de competéen-
cia i comprensio (entre els 12 i 17 anys com a criteri habitual): capacitat
lingiistica, coherencia narrativa, situacié familiar, coneixement elemental
dels rols processals (jutge o jutgessa, fiscal, defensa), capacitat de dis-
cernir sobre la veritat i la mentida i la comprensié de les conseqiiencies
de declarar o no fer-ho, aixi com del funcionament del procés judicial. A
la mateixa entrevista previa es registren indicadors objectius de pressio
(per exemple, compres d’afecte, expectatives de retorn amb el progenitor
investigat, convivencia o missatges familiars), que es podran consignar
després en I'informe pericial com a context, si bé no podran formar part
de l'informe pericial si finalment s’acull a la dispensa.

El moment d'informar sobre la dispensa del 416 s’aborda amb un
missatge neutre i no directiu: s’explica que pot declarar una sola vegada,
en un entorn protegit i gravat, que les preguntes de totes les parts es cana-
litzaran a través de I'entrevistador o entrevistadora i que no és responsable
de les conseqiiencies juridiques de la seva decisié. Aquest plantejament és
coherent amb l'evidencia sobre I'entrevista forense: una sessio unica, gra-
vada, amb relat lliure i preguntes obertes maximitza la quantitat i I'exacti-
tud de la informacié i minimitza la suggestio i la victimitzacié secundaria
(APSAC Taskforce, 2023; Lamb et al., 2018). La constancia de comprensio
queda recollida segons indiqui el jutjat (acta/informe o la mateixa gravacio
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ARCONT, sistema de videoregistre judicial del Consell General del Poder
Judicial, d'as habitual en els jutjats espanyols).

Si el NNA s’acull a la dispensa, 'informe pericial s’ha de limitar a
acreditar competéncia i enteniment i la decisié d’acollir-s'hi. No s’incorpo-
rara contingut de fons, excepte risc clar per a la seva integritat.

Siel NNA no s’acull al 416, es realitzara la prova preconstituida (arts.
449 bis/ter): conduccid en binomi treball social - psicologia forense amb
entrevista cognitiva (rapport, relat lliure, aclariments neutrals), canalitzacio
de les preguntes de la comitiva judicial, principi de contradiccié garantit,
gravacio i custodia a carrec del jutjat. En delictes sexuals, 'abordatge en un
entorn Barnahus o una sala amable redueix estressors i reforca la qualitat
probatoria (APSAC Taskforce, 2023; Lamb et al., 2018). Posteriorment, els
binomis dels EATP faran les entrevistes, coordinacions i intervencions
oportunes per redactar I'informe pericial sol-licitat.

A l'informe pericial social forense s’integra, de manera analitica i
tracable, la documentacio externa (sanitaria, escolar, serveis socials) com a
indicis periférics que es triangulen amb l'entrevista forense i I'observacio.
Aquest acoblament incrementa la robustesa probatoria sense exposar la
victima a iteracions innecessaries (Ruiz i Alcazar, 2018).

Es durant aquest procés que el treballador social ha de reflexionar
sobre la carrega a la qual s’esta exposant a les victimes i preguntar: és
correcte el que s'esta fent? L'article 416 esta protegint els NNA o els exposa
a una situacio de més vulnerabilitat? D'aqui sorgeix la proposta tecnica
de l'apartat segtient.

Propostes de millora normativa i de criteri
institucional

Arran de tot I'exposat, es proposa afegir una sisena excepcio a l'art.
416 de la LECrim:

Quan el testimoni sigui victima menor d'edat de violéncia intrafamiliar
(entesa conforme a la tipologia recollida a l'article 1 de la Llei organica
8/2021), no procedira la dispensa; la declaracié del menor s'articulara pre-
ferentment com a prova preconstituida conforme als arts. 449 bis i 449 ter
d’aquesta Llei.

Cal destacar que restringir formalment aquest dret de dispensa
estaria emparat per una poderosa ra6 de politica criminal i proteccio re-
forcada dels menors, coherent amb el mandat constitucional de protegir
la infancia (art. 39 de la Constitucié espanyola) i amb la normativa inter-
nacional. No s’estaria obligant el NNA a apareixer en un judici, perque la
reforma inclou que declarara preferentment via preconstituida, siné que
s'evitaria donar-li un dret que en realitat funciona com una carrega per a
ell. De la mateixa manera que la LOPIVI va introduir excepcions per pro-
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tegir victimes vulnerables, aquesta seria la pega que falta per completar
la tutela penal dels menors.

A més, aquesta reforma vindria a reforcar la filosofia de “toleran-
cia zero” amb la violencia infantil que ja es troba en altres normes. Per
exemple, algunes lleis autonomiques en materia de proteccio a la infancia
(com la Llei 14/2010 a Catalunya) estableixen protocols integrals d'atencio
i obliguen a comunicar immediatament a fiscalia qualsevol indici de vio-
léncia contra un infant. Tancar la porta a la dispensa penal seria coherent
amb aquesta orientacio, assegurant que cap cas de violencia intrafamiliar
contra NNA quedi impune o sense resposta per manca de testimoni.

Es previsible que la proposta de restringir la dispensa generi
algunes critiques. En tot cas, no s’advoca per silenciar el NNA, sino6 tot el
contrari: es vol que parli una sola vegada i de manera controlada, negant-li
nomeés el dret a no parlar per garantir-li el dret a ser escoltat en condicions
optimes. També es pot objectar que aixd és un paternalisme excessiu i
que es tracta tots els NNA com a fragils, negant-los un privilegi legal que
els adults si que tenen. Cal recordar, no obstant aixo, que fins i tot els
adults ja no tenen plenament aquest privilegi en contextos de violéncia de
genere, i que la rad de ser de la dispensa sempre ha estat paternalista. En
aquest cas redirigim la proteccio cap al veritable bé superior: la seguretat
i recuperacié del NNA. Es cert que es pot considerar que se'ls tracta com
a vulnerables, perd aixo no és una ficcié siné una realitat objectiva: els
menors son juridicament subjectes de proteccié especial perque sén més
vulnerables i dependents que un adult. Aix0 no significa menysprear-los,
sind actuar positivament per equilibrar la balanca al seu favor.

Un altre contraargument és técnic: “En violéncia de génere es va
aconseguir restringir la dispensa sense reforma (fins al 2021) aprofitant
que la victima es personava com a acusacio particular; perd en menors és
diferent, ja que el menor no es persona directament. Voler aplicar el mateix
criteri pot xocar amb principis legals vigents”. Es cert que la construccié
juridica ha estat diferent: fins ara, 1'escletxa legal per tancar la dispensa
en adults era l'acusacio particular; en NNA, com que no podien exercir
I'acusacio per si mateixos, s’ha mantingut la porta oberta. Pero aixo no és
un obstacle insalvable: el legislador pot establir directament 1'excepcid
sense necessitat d'acusacio. Finalment, podria preguntar-se: “I siun NNA
és condicionat en la declaracié per una de les parts, com podria ser en la
instrumentalitzacio en divorcis? Sense la dispensa, podria tirar endavant
un procés perjudicial per a tots”. La solucio a les denuncies induides no
és el silenci, sin6 la recerca de la veritat: la recerca rigorosa i la pericial
psicosocial han de discernir sobre les circumstancies de la victima i la
seva familia, i actuar en conseqiiéncia en cas de triangulaci6 cap als NNA,
informant el jutjat d’aquests extrems. Permetre la dispensa no resol res
en aquests casos, perque un NNA condicionat per un adult tampoc tindra
realment opciod de triar lliurement. A més, quan es detecta algun tipus
d’'influéncia en el relat d'un NNA, també es despren un tipus de maltrac-
tament que requereix intervencio, la deteccié de la qual no hagués estat
possible si s’haguessin acollit al seu dret a no declarar. En tot cas, la prova
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preconstituida i la intervencié d’experts poden ajudar fins i tot a esclarir
els fets denunciats, gracies a la participacié de professionals del treball
social i la psicologia forense.

Conclusions

L'art. 416 de la LECrim, concebut per preservar una idea de “pau
familiar”, no compleix avui una funcié protectora quan la victima és un
NNA ila persona investigada, un familiar directe. Oferir la dispensa des-
plaga sobre la victima una carrega que contravé el seu interés superior
i afebleix 'obtencié de la prova. De tal manera, la jurisprudencia recent
ha comencgat a tancar el pas a la dispensa en 'ambit de la violencia de
genere adulta, tal com illustren la STS 389/2020 o la STC 41/2025. Pero
un desfasament normatiu manté viu el privilegi de silenci per als menors
amb prou maduresa, generant una asimetria que hauria de corregir-se.

La solucio no és el silenci, sind la participacié segura: una declaracio
unica mitjangant prova preconstituida i en un entorn protegit i circuits
child-friendly que permeten una sola narracié amb totes les garanties i
eviten la presencia del NNA al judici, reduint drasticament I'impacte trau-
matic. Es paradoxalment aquesta formula la que li estalvia patiment, molt
més que el silenci legal. Aquesta reforma alinearia la norma processal amb
I'esperit de la LOPIVI i amb els estandards internacionals de proteccio
infantil, tancant un buit que actualment posa en risc els NNA.

Es proposa una reforma legislativa concisa que exclogui la dispensa
en aquests suposits i, mentrestant, un canvi de practica: no oferir el dret
a callar com a sortida, sind garantir el dret a declarar sense por amb les
eines de les quals es disposa actualment.

El treball social forense juga un paper estrategic en aquesta tran-
sicid, assessorant els tribunals, i fent les proves preconstituides i els in-
formes pericials. Amb protocols adequats, suport psicosocial i formacio
especifica, es pot construir un circuit protector on la veu del NNA es reculli
d'una manera respectuosa i, alhora, ferma per impulsar la resposta penal.
D’aquesta manera es conjugaran els dos polsos de l'interes superior de les
victimes NNA: el dret a la proteccid i el dret a la justicia. En definitiva,
no es tracta de castigar més, siné de protegir millor. I protegir millor els
infants passa per no deixar-los en silenci, sind escoltar el que han de dir,
pero adequant-nos a les seves necessitats.
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