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Larticle s’ha plantejat tenint en compte la normativa propia del context de justicia
i des d’una perspectiva de drets. Tot i que la persona roman privada de llibertat,
continua formant part de la societat, per la qual cosa la seva vinculacié amb Pexte-
rior és fonamental en el seu procés de reinsercid.

Els centres duen a terme un seguit d’actuacions per garantir els drets a la salut
sexual i reproductiva de la poblacié internada, que abasten diferents nivells: el
normatiu, amb una regulacio especifica per a les comunicacions intimes i ’educa-
tiu, centrat en ’educacio afectiva i sexual.

Elrepte en aquest context és I’equilibri entre norma i drets, entre la necessitat de
control i la necessitat de créixer propia de la condici6 humana. Sén espais de
reflexi6 imprescindibles centrats en P’afectivitat, la sexualitat i el respecte que
ajudin a sensibilitzar sobre la importancia d’aquests temes.
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La vivencia de la sexualitat als centres de justicia

The article takes into account the regulations intrinsic to the Justice field from the
rights perspective. Even though the person is deprived of liberty, he or she continu-
es to be a part of the society and therefore his or her link with the outside world is
essential for the reintegration process.

Penal institutions carry out a series of actions to ensure the rights related to sexual
and reproductive health of the inmate population by covering two different levels:
legally, with a specific regulation for intimate communication, and educationally,
working on affective and sexual education.

In this context the challenge is the balance between rights and rules, between the
need for control and the need to grow, that is essential to the human condition. It is
fundamental to ensure spaces for reflection focusing on affection, sexuality and
respect to help raise awareness on the importance of these issues.

Key words: Reintegration, inmate, regulation, intimate communications, affective
and sexual education.

A banda de la part de
control, els centres de
justicia també han de
garantir el tractament
penitenciari i ’actuacio
educativa institucional
necessaria per
aconseguir que la
reeducacidila reinsercio
esdevinguin una realitat.

1. El context de justicia

La referencia als centres de justicia de Catalunya té a veure
amb els establiments o centres penitenciaris i els centres per
a menors i joves de justicia juvenil, destinats ambdoés a I'exe-
cuci6 de penes i mesures privatives de llibertat i a la custodia
preventiva.

L'ingrés d'una persona a un centre de justicia pot ser com a
detingut, com a pres o com a penat i requereix del correspo-
nent manament de l'autoritat competent (ordre de detencio,
manament de presé). Al capitol de drets i llibertats de la Cons-
tituci6 espanyola es recull que la finalitat dels centres de justi-
cia és la reeducaci6 i la reinsercid social de les persones
internades. A més a més, la normativa basica penitenciaria ho
desenvolupa com un dels seus principis inspiradors. Tenint
en compte aquests principis, a banda de la part de control, els
centres de justicia també han de garantir el tractament peni-
tenciari i I'actuaci6 educativa institucional necessaria per acon-
seguir que la reeducaci6 i la reinserci6 esdevinguin una realitat.

La diferent denominacié dels centres de justicia com a cen-
tres penitenciaris o centres per a menors i joves de justicia
juvenil esta relacionada amb la importancia de I'edat de la
persona infractora, en coheréncia amb la legislacié regulado-
ra de la responsabilitat penal. La Llei organica 1/2015, de 30 de
marg, per la qual es modifica la Llei organica 10/1995, de 23 de
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novembre, del Codi Penal, defineix, entre d’altres punts, els
tipus de delictes subjectes a pena com a conseqiiéncia de la
infracci6 penal. A partir d’aqui, el marc normatiu basic del
sistema penitenciari espanyol i, per tant, el que emmarca la
part relativa a la responsabilitat penal de les persones majors
d’edat, és la Constitucio espanyola, la Llei organica General
Penitenciaria i el seu Reglament Penitenciari. Per tant, els es-
tabliments o centres penitenciaris son els centres de justicia
destinats a la poblacié penitenciaria que es considera adulta i
que ha de complir penes privatives de llibertat o esta en situa-
ci6 de custodia preventiva (en espera de judici).

En el cas dels menors d’edat, a Espanya s’estableix als ca-
torze anys el limit minim per exigir la responsabilitat penal als
menors. La llei d’ambit estatal és la Llei organica 5/2000, de 12
de gener, reguladora de la responsabilitat penal dels menors i la
d’ambit autonomic, la Llei 27/2001, de 31 de desemnibre, de justi-
cia juvenil. Aquesta segona, incidint novament en la importan-
cia de I'edat de la persona infractora i en la part educativa de la
intervenci6 feta des de justicia, estableix la diferenciaci6 entre
menors (entre catorze i disset anys) i joves (divuit anys o més).
En aquest cas, els centres per a menors i joves de justicia juve-
nil s6n els centres de justicia destinats al grup de menors ijoves
que han de complir mesures privatives de llibertat, siguin cautelars
o fermes, imposades pels jutges de menors.

El temps maxim que una persona pot restar internada a un
centre de justicia i el réegim de vida amb qué ho estigui (tancat,
ordinari i obert, en el cas dels adults i, tancat, semiobert i obert,
en el cas dels menors i joves) depen de diverses variables, com
ara la infraccié penal comesa, I'edat en qué s’ha comeés o altres
circumstancies personals. La Llei organica 10/1995, de 23 de
novembre, del codi penal, estableix un maxim de vint anys, que
contrasta amb la temporalitat de les mesures dels menors i
joves infractors, establint un maxim de temps per als interna-
ments tancats que oscil'la entre vuit i deu anys (per a majors de
setze anys i en els casos on hi ha pluralitat d'infraccions).

Aquesta primera aproximacio al context de justicia fa pale-
sa la importancia de I'edat i, per tant, del moment evolutiu de
cada individu, que es tradueix en diferencies significatives.

= Marc legal i normatiu especific per als majors i menors
d’edat.

= Centres de justicia que es designen i es configuren de
manera diferent segons siguin destinats al compliment
de penes (establiments o centres penitenciaris) o al com-
pliment de mesures privatives de llibertat (centres per a
menors i joves de justicia juvenil).

® Internaments tancats per al compliment de penes i de
mesures privatives de llibertat amb durades significati-
vament diferents (maxim de vint anys per als adults i
maxim de sis a deu anys per als menors d’edat).
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La vivencia de la sexualitat als centres de justicia

» Espais diferenciats en els centres penitenciaris per a ho-
mes amb edats compreses entre els vint-i-un i els vint-i-
cinc anys, com ara el Centre Penitenciari de Joves a La
Roca del Valles.

Amésamésdela A més a més de la diferenciacié que estableix el marc legal
diferenciacio que atenent a I'edat de la persona infractora, la normativa de fun-
estableix el marc legal cionament dels centres de justicia també regula altres aspectes

atenent a I'edat de Ia que tenen a veure amb la separacié interior de. les persones.

: Per tant, una segona aproximacio al context de justicia es pot
person.a infractora, la fer en relaci6 als criteris de separaci6 dels centres atenent a
normativa de I'edat i també al sexe. Aixd comporta l'existencia de moduls
funcionament dels de residencia destinats als homes i moduls de residencia des-
centres de justicia també tinats a les dones, sigui en un mateix centre, sigui en centres

regula altres aspectes especifics per a dones.

que tenen a veure amb la » Espais especifics per a dones, com ara el Centre Peniten-

separacié interior de les ciari de Doqes _Barcelona. .Disposa c!'una un_itat d:e mares
en queé es prioritza la relaci6 directa i la convivéncia mare-

PErsones. fill o filla fins que tenen tres anys d’edat (preval el dret

del nen d’estar amb la mare sense que sigui possible que

ho faci amb el pare).

= Hspais diferenciats en un mateix centre de justicia desti-
nats a les dones (unitats de residencia separades), com la
del centre penitenciari Brians 1 o el centre educatiu Can
Llupia.

La pérdua de llibertat que per a una persona implica l'in-
ternament en un centre de justicia es pot analitzar des de dife-
rents nivells. Un primer nivell d’analisi es pot fer tenint en
compte el regim de vida. Un internament en regim obert, el
menys restrictiu, permet a la persona desenvolupar les seves
activitats quotidianes a I’exterior (recursos formatius, laborals,
ts de la xarxa comunitaria, relacions familiars), mentre que
un internament en régim ordinari o tancat, obliga a la persona
a fer aquestes activitats a l'interior del centre.

Un segon nivell d’analisi en relacié a la perdua de llibertat
esta relacionat amb la propia estructura i organitzacio del cen-
tre. Tant en els establiments penitenciaris com en els centres
per a menors i joves de justicia juvenil on es compleixen penes
o mesures privatives de llibertat, els espais per a la vida
quotidiana es configuren segons el tipus d’establiment. Hi
ha centres amb una configuracié arquitectonica més oberta
o tancada que d’altres, fet que condiciona I'activitat i la vida
de les persones internades. Els espais i els temps per al des-
cans, l'alimentaci6, el treball o les relacions personals, entre
d’altres aspectes, estan subjectes al funcionament institucio-
nal. Els centres amb una configuracié més tancada presenten
caracteristiques d’una instituci6 total en la mesura que les ac-
tivitats de les persones internades es desenvolupen dins de la
institucio, amb una dinamica organitzativa i reguladora pro-
pia. Per tot aixo, el disseny arquitectonic d’aquests centres és
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un element clau en el procés de resocialitzaci6 i recuperacié de
la persona que resta internada i ha de contrarestar, en la mesu-
ra que sigui possible, els efectes negatius de l'internament,
facilitant espais adequats i diferenciats per a cada un d’aquests
aspectes.

Aquestes activitats son majoritariament compartides amb
persones no triades i, a més a més, regulades i programades
per la institucid, tant pel que fa als horaris, la freqiiéncia o els
espais. Aix0 comporta un procés de “desresponsabilitzaci6”
de I'individu davant determinades decisions que, dins del cen-
tre, ja no té possibilitats de prendre.

2. L’ambit de la sexualitat

El concepte de sexualitat que utilitzen les organitzacions
internacionals que treballen en salut sexual i reproductiva és
el reconegut per I'Organitzaci6 Mundial de la Salut, que la
defineix com “Un aspecte central de I’ésser huma, al llarg de la
seva vida. Abasta al sexe, les identitats i els rols de génere,
'erotisme, el plaer, la intimitat i la reproduccié. La sexualitat
es viu i s’expressa a través de pensaments, fantasies, desitjos,
creences, actituds, valors, conductes, practiques, rols i rela-
cions. Tot i que la sexualitat pot incloure totes aquestes dimen-
sions, no totes elles s’experimenten o s’expressen sempre. La
sexualitat esta influenciada per la interaccié de factors biolo-
gics, psicologics, socials, economics, politics, etics, legals, his-
torics, religiosos i espirituals”.

Partint d’aquesta definici6, s’entén que la sexualitat inclou
tot un conjunt de matisos i dimensions de la persona que
interactuen a diferents nivells i que cal tenir molt presents
per no reduir la idea de sexualitat a simples comportaments
que han estat socialment construits. D’altra banda, I'OMS
considera la salut sexual com un “estat de benestar fisic,
mental i social en relaci6 amb la sexualitat. Requereix un
enfocament positiu i respectués de la sexualitat i de les relaci-
ons sexuals, aixi com la possibilitat de tenir experiéncies sexu-
als plaents i segures, lliures de tota coacci6, discriminaci6 i
violencia”.

Finalment, destacar la relacié entre aquesta concepci6 de
salut sexual i el concepte de drets sexuals, els quals abasten
certs drets humans que ja estan reconeguts en les lleis nacio-
nals, documents internacionals de drets humans i altres de-
claracions de consens. Els drets sexuals inclouen el dret de
totes les persones, lliures de coercid, discriminacio i violéncia,
entre d"altres, a un bon nivell de salut sexual; a cercar, rebre i
difondre informacié relacionada amb la sexualitat; a I'educa-
ci6 sexual; al respecte per la integritat fisica; a I'eleccié de pa-
rella 0 a decidir ser sexualment actiu o no.

El disseny arquitectonic
d’aquests centres és un
element clau en el procés
de resocialitzacio i
recuperacio de la
persona que resta
internada i ha de
contrarestar,en la
mesura que sigui
possible, els efectes
negatius de
I’internament, facilitant
espais adequats i
diferenciats per a cada
un d’aquests aspectes.

La sexualitat inclou tot
un conjunt de matisos i
dimensions de la
persona que interactuen
a diferents nivells i que
cal tenir molt presents
per no reduir la idea de
sexualitat a simples
comportaments que han
estat socialment
construits.
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La vivencia de la sexualitat als centres de justicia

2.1. Les comunicacions intimes als centres de justicia

Regulacié d'un dret
Com a subjecte de dret, Com a subjecte de dret, qualsevol persona que resta inter-
qualsevol persona que nada a un centre de justicia continua formant part de la socie-

resta internada a un tat amb tot.el que aixo cc?mporta.. Per tant, s'l}a de facilitar que

e pugui continuar mantenint els lligams amb l'exterior (el barri,

Centre de justicia la comunitat, associacions) i amb aquelles persones que per a
continua formant partde ella sén significatives.

la societat amb tot el que En el context d’institucié total que comporten els centres, la

aixd comporta. comunicacio i la vinculacié amb "exterior son elements d’es-

pecial rellevancia per a la reinsercié social. Aixi doncs, aques-

ta comunicacié amb l'exterior també parteix d'un enfocament

educatiu, que es complementa amb l'inicial per garantir un

dret.

Comunicacions dins del Comunicacions fora del
centre de justicia centre de justicia
E ™ s D

|| Comunicacions orals, L Sortides
escritesi telefoniques programades
\. y \. y
a2 Y r il

Comunicacions
— Intimes, familiars i de — Sortides de permis
convivéncia
o o \, 7
Les comunicacions amb Les comunicacions amb l'exterior, dins del centre de jus-

I'exterior,dins del centre ticia es poden fer a través de comunicacions orals, escrites i
de justicia es poden fer a telefoniques (no és possible el contacte fisic directe perque la
) - interaccié es fa a partir de trucades telefoniques, cartes o a
traves de c.oml'fmcacmns I'espai del locutori) o de comunicacions intimes, familiars i de
orals, escrites i convivéncia (és possible el contacte fisic directe). Aquesta dar-
telefoniques o de rera opcid permet que la relacié personal amb alga de fora es
comunicacions intimes, faci en un espai especific i preserval per garantir la intimitat
familiars i de convivéncia cle la trobada. Aixi ho recull, a nivell més ampli, la Llei organica
General Penitenciaria (article 53) i la Llei organica 5/2000, reguila-

dora de la responsabilitat penal dels menors (article 56).
L’equip directiu o I"equip multidisciplinari sén els respon-
sables de valorar les sol'licituds trameses per les persones inter-
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nades, atenent a la normativa especifica que ho regula. El Re-
glament Penitenciari contempla el dret a les relacions personals
i intimes amb persones de l'exterior, el que inclou tant fami-
liars com conjuges o properes. Aquests vincles s’han d’acreditar
amb la documentacié corresponent. En el cas dels conjuges, si
no hi ha cap document que certifiqui la unié de les dues perso-
nes (matrimoni o relacié de convivencia o afectivitat), caldra
que les persones interessades realitzin previament un minim
de comunicacions orals per poder-hi accedir a les intimes. La
periodicitat minima d’aquestes comunicacions és d'una al mes,
amb una durada maxima de tres hores.

Es en aquest espai de trobada i comunicacié intima on és
possible que les persones puguin experimentar una dimensi6
de la seva sexualitat, que es viu i s’expressa a partir de les
practiques sexuals. Com a concepte, les practiques sexuals no
es defineixen a cap document intern en el que es regulin les
comunicacions intimes dins dels centres pero, per a la redac-
ci6 d’aquest article, hem considerat important poder-ho con-
cretar. Prenent com a punt de partida la idea de sexualitat
reconeguda per 'OMS i a la que ja s'ha fet referéncia a I'apar-
tat anterior, es considera una practica sexual qualsevol con-
tacte intim que la persona fa amb el seu cos per obtenir i/o
donar plaer.

Les comunicacions amb l'exterior, fora del centre de justi-
cia, es poden fer a partir de sortides programades, que reque-
reixen I"acompanyament d’un professional, o a partir del
permisos de sortida, que no requereixen d’aquest acompa-
nyament. L'equip multidisciplinari valorara la conveniéncia
de fer-ho amb una o altra modalitat tenint en compte les carac-
teristiques i I'evolucié de cada cas, aixi com els criteris especi-
ficats a la normativa.

Els permisos de sortida, com a eina educativa essencial en
el procés de reinserci6, han de tenir en compte el treball previ
de planificacio6 i el treball de recollida en el moment del retorn,
tant amb la persona internada com amb la seva familia o el
recurs d’acollida.

El treballador social, com a professional de I'equip
multidisciplinari, fa I’avaluacié i el seguiment de les dades
socials i de I'entorn de la persona internada. Pel paper fona-
mental que té la familia en el procés de reinserci6 de la persona
que resta a un centre de justicia, la vinculacié que s’estableixi
amb el treballador social de referéncia i el treball conjunt amb
I'entorn comunitari, son aspectes fonamentals per a les dina-
miques familiars i el treball educatiu amb cada cas. Tenint en
compte aixo, els tres ambits en qué es desenvolupa la interven-
ci6 del professional del treball social sén complementaris i
parteixen d'una visi¢ individualitzada, alhora que global (re-
torn a la comunitat).

® Individual, amb la intervencié adrecada a la persona in-
teressada.

Es en aquest espai de
trobada i comunicacio
intima on és possible
que les persones puguin
experimentar una
dimensio de la seva
sexualitat, que es viu i
s’expressa a partir de les
practiques sexuals.

Els tres ambits en que es
desenvolupala
intervencio del
professional del treball
social son
complementaris i
parteixen d’una visio
individualitzada, alhora
que global (retornala
comunitat).
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La vivencia de la sexualitat als centres de justicia

Perqué es pugui assolir i
mantenir la salut sexual,
és imprescindible
respectar i complir els
drets sexuals de les
persones.

® Familiar, amb actuacions amb la familia i I'entorn relaci-
onal.

® Comunitari, amb actuacions de relaci6 i coordinacié amb
equips propis de la xarxa comunitaria.

Finalment, pel que fa a la regulacié6 del dret a les comunica-
cions intimes, fer novament esment a la importancia de I'edat i
a les particularitats de determinats col-lectius, amb una ins-
truccio especifica per garantir aquest dret. Aquest és el cas, per
exemple, de les persones comunicants majors de setze anys i
menors de divuit, que necessiten una autoritzacié escrita dels
seus pares, tutors o representants legals per poder fer comuni-
cacions intimes del menor amb la persona internada, amb qui
manté una relaci6 afectiva estable. A més a més, un professional
de I'equip medic del centre informara préviament sobre els meto-
des anticonceptius i proporcionara un preservatiu masculi.

En el cas del col'lectiu de persones transsexuals que resten
a un centre de justicia, hi ha un seguit de regulacions i actua-
cions amb 'objectiu de garantir els drets que la llei reconeix a
les persones transsexuals. Aixo implica, d'una banda, que des
dels centres es defineixi i es vetlli pel compliment dels criteris
de separacié interna que garanteixin la no discriminacié
d’aquestes persones i, d’altra banda, que sigui possible que
les persones transsexuals exerceixin el seu dret al canvi
registral de nom.

En el cas de les persones victimes de delictes de violencia
masclista, les restriccions quant a les comunicacions intimes
estan enfocades a la protecci6, evitant situacions de risc. Aixo
implica que a les persones que resten a un centre de justicia
per aquest tipus de delicte i/o sobre qui s’hagi dictat una reso-
luci6 judicial amb mesures de proteccié vers la victima, no
se’ls autoritzaran comunicacions amb la victima fins que la
mesura no finalitzi o es modifiqui.

2.2. Educacio afectiva i sexual als centres de justicia

La salut integral d"una persona inclou el desenvolupament
ple i harmonic de la seva sexualitat. Perque es pugui assolir i
mantenir la salut sexual, és imprescindible respectar i complir
els drets sexuals de les persones. L'enfocament de Drets Sexuals
i Reproductius és relativament nou en la literatura juridica i
institucional de I’Estat espanyol, per la qual cosa la majoria de
lleis no en fan referéncia explicitament.

Quan parlem d’educacié afectiva i sexual estem parlant
d’un dret fonamental de totes les persones. Els Drets sexuals i
Reproductius sén part indissoluble dels Drets Humans i, un
d’ells és el dret a la informaci6 i a 'educacié sexual i afectiva:

“Totes les persones, sense discriminacio, tenen dret a l'educa-
cid i informacio de manera general i a I'educacio integral en
sexualitat, aixi com a la informacio necessiria i 1itil per a
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exercir plenament la seva ciutadania i igualtat en els dominis
privats, publics i politics.

Totes les persones tindran accés a la informacio relacionada
amb la sexualitat, que podran obtenir a la seva comunitat, en
el sistema escolar o dels proveidors de serveis de salut, en
llenguatge comprensible i que inclogui informacio sobre els
mitjans per garantir la salut sexual i reproductioa, i quan el
comportament sexual es convertird en reproductiu.”

Els centres de justicia han de vetllar perque es garanteixi el
dret a la informaci6 i a I'educaci6 sexual i afectiva i, per tant, el
dret a la no discriminaci6 de les persones que resten internades.
En el cas de la poblaci6 jove, les oportunitats formatives i edu-
catives prenen especial rellevancia ja que el treball de sensibi-
litzaci6 i prevencio és essencial durant aquest periode evolutiu.

Per aix0 els centres de justicia han de disposar les condici-
ons necessaries per oferir, entre d’altres activitats formatives i
programes de tractament, les que aborden directament I'edu-
cacié sexual i afectiva. Algunes d’aquestes activitats estan
adrecades a la poblaci6 internada en general, com ara el pro-
grama d’educacio per a la salut, dut a terme pels educadors i
educadores socials dels centres, en molts casos en coordinaci6
amb els professionals sanitaris. Aquest programa també in-
clou sessions informatives i de sensibilitzacié que s6n plante-
jades amb formats diversos (tallers, jornades).

A més d’aquestes activitats adrecades a la poblacié inter-
nada general, n"hi ha d’altres que son especifiques, sigui pel
grup al que van dirigides (dones, joves, menors), sigui per |'es-
pecialitzaci6 que requereix el seu abordatge (violencia, prepa-
racié per a la vida en llibertat, drogodependencies). Els
responsables de dur a terme les activitats especifiques sén els
professionals dels equips propis dels centres o bé els profes-
sionals d’entitats o associacions externes especialitzades.

Una possible classificaci6 d’aquestes activitats formatives
i de tractament relacionades amb I'educacié afectiva i sexual,
es pot fer a partir dels objectius més especifics que plantegen.

= Activitats per promocionar la salut sexual i reproductiva.

m Activitats per promoure valors i actituds de respecte i no
discriminacid.

® Activitats per facilitar 'autoconeixement.

® Activitats per prevenir els riscos biologics (ITS, VIH).

Els professionals, com a responsables de I'actuacié educa-
tiva institucional, poden participar en diferents accions for-
matives per adquirir coneixements i actualitzar-se en temes
relacionats amb la salut sexual i reproductiva. Una part de
I'oferta formativa per al personal dels centres de justicia s"im-
parteix al Centre d’Estudis Juridics i Formacié Especialitzada.
Altra part, pero, la duen a terme associacions o entitats espe-
cialitzades i els professionals també la poden sol-licitar. Tot i

RTS - Niim. 208- Agost 2016






La vivencia de la sexualitat als centres de justicia

Unade les
conseqieéncies del
procés d’'internament a
una institucio total és la
perdua d’intimitat.

Altra de les
consequencies del
procés d’internament és
la manca de control
sobre la propia vidai la
sexualitat.

aixi, seria bo per als professionals disposar d'una opcié for-
mativa centrada en les competencies i les habilitats necessa-
ries per treballar ’educaci6 afectiva i sexual en un ambit
especialment complicat com és el dels centres de justicia (ins-
titucio total, persones que resten internades amb problemati-
ques diverses, professionals responsables de 1"actuacio
educativa en el desenvolupament de les activitats quotidianes
i especifiques, etc.).

Per finalitzar aquest apartat d’educacié afectiva i sexual
als centres de justicia, destacar que tant important és la con-
crecio dels objectius i continguts a treballar com I'enfocament
amb que es faci. Incloure la perspectiva de génere i tot el que
aixd comporta, és un cami a recorrer que just s’esta comencant
a fer. Actualment tots els centres penitenciaris de Catalunya
compten amb la figura del professional referent de genere, que té
com a funcions principals vetllar per la integracié de la pers-
pectiva de genere i generar sensibilitats en totes les actuacions
que es duen a terme des d'una visi6 transversal.

3. Viveéncia de la sexualitat

Una de les conseqiiencies del procés d’internament a una
instituci6 total és la pérdua d’intimitat. Des del punt de vista
emocional, la convivencia forcada amb la resta de persones
internades és un dels efectes negatius propis d’aquest context.
Per assolir un desenvolupament personal equilibrat, les per-
sones necessiten moments d’intimitat per dedicar a un mateix
(soén habituals les sol-licituds de les persones internades per
gaudir d’espais de soledat, de no-convivencia). En cas que aixo
no sigui possible, cal un esforg psicologic afegit per trobar-hi
alternatives, encara més dificil en un entorn que la persona
pot percebre com a violent en relaci6 a la seva intimitat.

Altra de les conseqiiéncies del procés d’internament és la
manca de control sobre la propia vida i la sexualitat. Pel que
fa a les decisions personals, igual que a qualsevol altre con-
text, sempre hi ha una opcié¢ de tria possible. Aixd no obstant,
les possibilitats que té la persona internada en centres de jus-
ticia de triar com viure la seva sexualitat son més limitades.
Primerament, la privaci6é de llibertat comporta la manca de
control sobre aspectes relacionats amb les practiques sexuals.
Com ja s’ha descrit a I'apartat anterior “Les comunicacions
intimes als centres de justicia”, la normativa per garantir el
dret a les comunicacions intimes és aplicable a tot el conjunt de
persones internades, per la qual cosa regula, alhora que limi-
ta, qualsevol procés de decisi6 individual implicat en la viven-
cia de la sexualitat. Aixd afecta directament a les practiques
sexuals en parella que es puguin fer al centre (consentides i
dins del marc normatiu), atés que el lloc especific, la durada i
la periodicitat, s6n elements préviament definits i regulats.
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Igual que pot passar a altres espais de relaci6 interpersonal,
es generen vincles entre algunes de les persones internades
que sovint presenten trets de desigualtat, desequilibri, que re-
produeixen les relacions de poder basades en qiiestions dis-
criminatories per raé de sexe o per altres aspectes (expressio
de génere, origen, especial vulnerabilitat). Aquestes relacions
desiguals sovint poden esdevenir un factor de desmotivacio i
de tensié personal per a la persona que l'esta vivint, alhora
que també esdevenen una font de tensié grupal que pot reper-
cutir en la convivencia del centre.

La sexualitat i la vivéncia que es pugui tenir en el context
tancat, continua sent un tema taba i, a nivell general, no es
contempla com a element a treballar pels professionals en el
procés de desenvolupament i de canvi de la persona. La rela-
ci6 entre la propia vivencia de la sexualitat i aspectes com
"autoestima, la seguretat, I'emocionalitat, la necessitat de con-
tacte fisic, els vincles afectius, etc., és prou important com per-
queé sigui abordat obertament. Sovint pero, aquestes qiiestions
poden quedar relegades a un segon pla atés que atenyen a
vivéncies i emocions molt intimes dificils d’explicitar en un
context tancat (prioritat pel control i la seguretat).

Tractar aquells temes que pertanyen a l'esfera més inti-
ma de la persona pot ser interpretat com un traspas de limits
en la relaci6 educativa-terapeutica que no és convenient, per
la qual cosa, en ocasions no s’arriba a aprofundir sobre els
mateixos per la por del professional a desdibuixar aquests li-
mits o per la sensaci6 de perdua d’intimitat (professional i/o
persona internada).
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